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Sindrome de Sjogren. ldentificar al bueno, al feo y al malo

cuanto antes, esa es la cuestion
Sjégren‘s syndrome. Identify the good, the bad and the ugly as soon as possible,

that is the question

Julio Mazzoleni’

"Clinica Vanguardia, Asuncién, Paraguay.

La enfermedad de Sjogren es una enfermedad auto-
inmune sistémica cuyo elemento cardinal es el sindrome
seco, acompafado frecuentemente de agrandamiento
de glandulas exocrinas y potencialmente compromiso
extraglandular, configurando subtipos diferentes con
pronodsticos y tratamientos diversos'. Ademas, existe
una asociacion importante con el linfoma no Hodgkin y
con tumores de cabeza y cuello?.

Lo deseable es poder determinar en primer lugar un
diagnostico preciso, temprano y el subtipo con el que
lidiamos cuanto antes, de modo a configurar monitoreos
mas ajustados y de mayor rendimiento, asi como trata-
mientos precoces ante la afectacion extraglandular.

Histéricamente, la enfermedad de Sjégren primaria
0 secundaria (asociada a otras enfermedades autoin-
munes como el Lupus vy la Artritis Reumatoide) puede
dividirse en 3 subtipos en orden creciente de severi-
dad > Sindrome seco sin compromiso extraglandular
y sin agrandamiento de glandulas; Sindrome seco con
agrandamiento glandular y sintomas sistémicos leves
(fatiga, artralgias, hipergamaglobulinemia); o finalmen-
te, Sindrome seco con compromiso extraglandular sis-
témico severo (artritis, rash, ulceras, vasculitis, neuro-
patias, neumonitis, nefropatia, etc). Solo poco menos
del 20% no presenta actividad sistémica ni crecimiento
glandular, en tanto la severidad y frecuencia de signos
y sintomas tienen una fuerte influencia étnica?®.

Es en este contexto, donde los dos trabajos presen-
tados en esta edicion de la revista adquieren una re-
levancia significativa y un valor préactico. Por un lado,
la ecografia de glandulas salivales con su progreso y
estandarizacion ha demostrado una excelente correla-
cién con anticuerpos clasicamente vinculados a la en-
fermedad (anti-Ro y anti-La) y con biopsias de glandu-
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las salivares menores labiales*. En un metaanalisis, la
sensibilidad fue del 80% vy la especificidad del 90%°.
Por otro lado, la identificacion y descripcion cada vez
mas elegante y detallada de diversas moléculas y vias
involucradas en la fisiopatologia de la enfermedad po-
drian ofrecer biomarcadores y nuevos blancos tera-
péuticos en la condicion, llevando a un manejo mas
eficiente de la enfermedad.

El escenario ideal es, parafraseando a la clasica
pelicula hollywoodense, encontrar e identificar rapida-
mente al Sjégren bueno, al feo y al malo, cuando aun
no parece lo que son ni saben en qué resultaran. Estas
herramientas nos convertiran en mejores alguaciles.
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